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歯で苦労しない人生を！

　決め手は定期的メインテナンス

歯科のプロはどこを診ているの？

あきらめないで。何歳からでもOKです！

　歯磨きしているのに、次々虫歯ができたり、疲れた時に歯茎が腫れたり出血したり。
「このままで本当にいいのかな」と将来の歯の健康に不安を感じることってありませんか？

そんな時、頼りになるのが歯科の定期的メインテナンスです。

　虫歯ができやすかっ
たり歯周病に悩んでい
たりお口の状態は人そ
れぞれ違います。
　定期的メインテナン
スでは、 患者さんごと
に異なるリスクを探り
その情報を患者さんと
共有します。
そしてトラブル回避の
ために、日々の生活の
中で実践しやすい方法
を具体的にご提案しま
す。
　こうすることで患者
さんは「何に気をつけ
ればいいのか分からな
い」という混乱状態か
ら脱し「 予防のポイン
トを知って効果的に対
策する」ことが可能に
なります。
　定期的メインテナン
スのもう一つの重要な
メリットは、患者さん
のお口の変化を視野に
入れて継続的に対策が
できることです。
　年齢とともに変化し
て行くリスクを予測
し、患者さんに伝える
ことでトラブル回避を
していく。継続的にお
いでいただく定期的メ
インテナンスならでは
のメリットです。
　患者さんのお口の健
康は年齢に左右される
だけではありません。
大学に入って一人暮ら
しになった、出産した、
介護で忙しくなった、
退職した、といったラ
イフステージの変化に
も大きな影響を受けま
す。
　リスクに早めに気づ
いて対処するために、
予防に熱心な歯科医院
を見つけて定期的メイ
ンテナンスを始めま
しょう。

　歯の大切さが実感され、切実になる年齢というと50代くらい
かもしれません。若い頃に詰めた歯、 被せた歯が長年の噛む力で
酷使され傷んでくるのがこの時期です。 傷んだところから虫歯が
入り込んでしまうこともあります。 
　歯周病はプラーク除去不足の積み重ねによって起きますが、一
方、 やりすぎによって起こる弊害もあります。それはゴシゴシ磨
きによる歯磨きの退縮です。
　こうした、気づかぬうちに進んでいる問題を見つけ出し対策を
打って、 進行を止めたり遅らせて歯を守るのが定期的メインテナ
ンスです。
　定期的に診察・検査とクリーニングを受けていただきながら、
過剰な力から歯を守る対策を打ち、フッ素の利用法や食事指導で
虫歯を予防します。
　適切な歯みがきを覚えていただき、歯周病や歯茎の退縮を防げ
ば、ミドル世代、シニア世代の歯を守り、長く持たせることがで
きます。早く始めるほど効果は高いです。
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〈診療時間〉
月・火・木
水・金

休診日 :土・日・祝

9:30 -18:30
9:30 -17:00

☎

・ 医院からのお知らせ ・
夢デン
公式
ご登録お願いします

　臨時休診など緊急のご連絡が必要な際に、LINE が
とても役に立ちます。
　過去にも地震や大規模停電の際に電話が使えなく
ても LINE がつながるという事がありました。
　医院からの強いお願いとして、LINE が使える方は
極力 LINE への登録ご協力お願いいたします。

　ご予約日の通知と、
臨時休診などのお知ら
せ以外の無駄なご連絡
は差し上げません。
　不要な広告などは送
りませんので安心して
ご登録ください。

一生自分の歯で食べていくために

　歯の健康は「全身の健康」を支えています。年齢とともにからだや気力が衰えてくる前に、適切な歯みがきと
飲食習慣を身につけておきましょう。

目標は、90歳過ぎても自分の歯で食事を楽しめることです。

年末年始のお休み

12/29（木）午前中まで診療
12/30（金）～1/5（木）まで
休診
1/6（金）から診療開始します。

長年来院している患者さんで、90 歳を過ぎ
た今も定期的メインテナンス継続中です。
歯を 1 本も失っておらず、「90 歳を過ぎても
自分の歯で肉でも野菜でもなんでも食べられ
る」のが自慢です。
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