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医院からの
お知らせ
コロナ対策を取りつつ、平常診療実施中

定期健診の患者様

治療の患者様

　夢デンタルクリニックは、コロナ対策を取りつつ、ほぼ平常診療の体制に戻っております。
4月～ 6月にかけて診療体制を縮小しておりました関係で、非常に予約が取りにくくなり、患者様に治療の
延期、定期健診の日時変更などをお願いしてまいりました。患者様には大変ご不便をおかけし申し訳ありま
せんでした。
　7月からは徐々に診療体制を平常に戻しつつあります。

　夢デンタルクリニックは、感染対策を万全に整えた上で診療を行っております。
医院内での 3密を避けるために、患者様の人数を限定し、お時間を調整させていただいております。
　夢デンタルクリニックはコロナの時期だからこそ「ほぼ貸し切り診療」にて患者様に対応いたします。
貴方だけのために歯科医師を独占できる貸し切り診療の贅沢をご堪能下さい。

　ご予約通りご安心して来院ください。
　院内における 3密を避け、なるべく他の患者様と接すること
なく診療ができるように配慮しております。
今後は次の非常事態宣言などが発令されるまでは、ご予約の通
りに定期健診を実施したします。　
　ご予約の日時をご確認の上ご来院ください。

※現在も極力外出したく無いと言う方は、遠慮なくお電話にてご連絡ください。日時の調整を行います。
※こんな時だからこそ歯の健康が大切です。お口の中の衛生状態が良い人は、コロナによる肺炎の悪化が少
ないとの報告があります。
歯科検診、歯のクリーニングを受けてコロナに勝ちましょう！

2020年7月号 デンタルフロス 　歯間ブラシ  の使い方

　歯ブラシでは磨ききれない場所の一つ
は一つ目は歯と歯の接する「コンタクト
ポイント」（専門的には接触点と言いま
す。）2 本の歯がぴったりくっついて生え
ている時歯がぶつかっているところです。
　この隙間には歯ブラシの毛先は物理的
に入りません。
　しかし、それも大きさ 2 マイクロメー
トルの細菌は入り込み、プラークを形成
し酸を出して虫歯の元になります。
　ここに溜まったプラークはフロスでな
いと取り除けません。

歯ブラシが当たりにくい歯の根元まわり
　
　歯ブラシで磨ききれない場所の 二つ目は歯と隣り合ったところの「歯の根元まわり」（専門的
には「隣接面歯頸部」といいます）です。
　上の歯でも下の歯でも根元まわりは歯ブラシが当たりにくく、溜まったプラークはやがて時
間とともに病原性を増し、歯周病の原因となります。特に歯の裏側の場合、表側よりも一層歯
ブラシが届きにくいです。
　ここに溜まったプラークを取り除くには、フロスや歯間ブラシを根元まわりに沿うように当
ててから磨く必要があります。

歯ブラシだけでは磨ききれない場所がある。
　歯みがきを 1日 2回、いや 3回以上している方も増えてきましたが、デンタルフロスや歯間ブラ
シを日常的に利用している方は少数派で、厚生労働省やライオンの調査によれば 3割程度です。
　しかし、どんなに丁寧に上手に歯磨きができる方でも、 歯ブラシ一本でお口を清潔に保つことは
「不可能」です。虫歯や歯周病は歯の表面に付着したプラーク（歯垢、細菌のかたまり）が原因で起
きます。歯ブラシだけではほぼ絶対に磨ききれない場所があるのです。
　そうした場所に日常的にプラークが溜まっていると、定期的に歯科医院にチェックと
クリーニングに通っていたとしてもそこから虫歯や歯周病になってしまいます。

歯ブラシの通らない
「コンタクトポイント」

どんなに上手にみがける方でも、歯ブラシだけではみがききれない場所があるのです。
敵は歯と歯のあいだ、そして歯の根元まわりにいます。
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歯間乳頭を傷つけないよう注意！

休診日のお知らせ 8月10日（月・祝）～14日（金）お盆休み

誤った使い方をして
歯肉が傷つくと･･･

　歯間乳頭は断面図で見ると凹状にへこんでいて、そこにプラークがたまりやすい構造になっています。
　フロスや歯間ブラシを通すことでこのへこみのプラークはある程度落ちるのですが、凹み部分の盛り上がった歯肉に
フロスや歯間ブラシが直接当たるのが繰り返されると、歯肉が傷ついて歯と歯の間に目立った隙間（ブラックトライア
ングル）が生じてしまいます。

◆  神経を抜いた歯、なぜ痛い！?  歯科医が徹底解説！！
   【解決策は続編で】
◆【歯科医が教える】赤ちゃんとスプーン共有、
　　キスしていいの？【パパも必見 ! ! 】
◆ 大久保、とっちゃった！！虫歯治療、全て見せます！！

YouTube

など、みなさまの素朴なギモンにお答えしています。
ぜひご覧ください。

「あなたの歯」を 100歳まで健康に守り続けるために
お伝えしたい知恵や方法がたくさんあります。
診療室では語りきれない、大切なお話しを皆さんに伝える
ためにYouTube を始めました。

夢デンタル
クリニック

夢デンタル
チャンネル
ご登録は
こちらから
→→→→→
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