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❶ 噛む力がインプラントの持ちに影響？

❷ メンテナンスの内容をおさらい！

その2

アバットメントを外そうとした
ところインプラント体まで
抵抗なく抜けてしまいました。

インプラントの上に装着されて
いた連結型の被せ物が、歯ぎしり
の癖により割れてしまいました。

噛む力の強い患者さん。
人工歯が欠けてしまいました。

過剰な力で
何が起こる？

歯ぎしりや食いしばりによって過
剰な力が入ると、人工歯が欠けた
り割れて壊れやすくなります。イ
ンプラントが抜けてしまう原因と
なることも。

患者さんは自覚のないことがほとんどです！
　インプラントを長持ちさせるには、歯ぎしりや食いしばりといった無意識に生じる継続的な強い力が問
題となります。インプラントとあごの骨のあいだには、噛む力を吸収・分散させる歯根膜がありません。
そのため、過剰な力が生じた場合、インプラントや骨にダイレクトに負担がかかります。その結果、人工
歯部分が欠けたり割れたり、アパッチメントと呼ばれる連結パーツがゆるんだりゆがんだりします。

　また、人工歯根とあごの骨が剥離して、
インプラントが抜けてしまうこともまれ
にあります。
　加えてインプラント周囲炎も歯ぎしり
などにより悪化する恐れがあります。強
い力がインプラントを支える骨に加わり
続けることであごの骨の破壊が加速して
しまうのです。天然歯でも歯ぎしりなど
により歯周病が悪化することがありま
す。
　歯ぎしりや食いしばりは無意識の癖で
すので、患者さんは自覚していないこと
がほとんどです。
歯科では、噛み合わせや上下の歯やイン
プラントの状態を調べることで、絶えず
そうした癖の兆候に目を光らせていま
す。兆候が見つかった場合には、噛み合
わせの調整やナイトガード（就寝時に入
れるマウスピース）などで力の緩和を図
ります。

メンテナンスは健康診断 + クリーニング
　メンテナンスでは、インプラントとその周りの歯ぐきやあごの骨の状態を複数の検査で調べます。
なかでも重要視されるのが、インプラントと歯ぐきの間に器具を挿し込んだときに「出血」するかどうかです。
　出血した場合、インプラントの根元に付着した細菌が歯ぐきで炎症を起こしています。炎症が歯ぐきだけ（＝
インプラント周囲粘膜炎）なのか、あごの骨に及んでいる（＝インプラント周囲炎）かをレントゲンなどで
さらに精査します。
　インプラント周囲粘膜炎またはインプラント周囲炎になっていることがわかったら、患者さんにセルフケ
アを見直していただきます。ケアがそのままでは治療をしても細菌は減らず炎症も引きません。周囲粘膜炎
の段階で発見できれば元に戻せますし、周囲炎になっていても、あごの骨のダメージが少ない状態ほどイン
プラントを失わない可能性が高まります。痛みや違和感を感じてからでの来院では進行していることが多い
ですから、定期検診に来ていただければと思います。



・休診日のお知らせ・

発行元

夢デンタルクリニック
札幌市西区西野3条７丁目
5ー１５

011- 667- 4618
〈診療時間〉

月・火・木
水・金
休診日 : 土・日・祝

9:30 -18:30
9:30 -17:00

☎

❸ セルフケアのレベルをアップしよう！

クリーニングだけで安心しないで！
　メンテナンス時に受けるインプラントのクリーニングで
はすみずみまで清掃しますが、ケアは万全ではありません。
数ヶ月に 1回のクリーニングでは日々の細菌の蓄積には対
処できず、歯周病は防げませんので、毎日のセルフケアこ
そが重要です。歯ブラシをしっかり当てることに加え、よ
り高いレベルのプラークコントロールのために歯間ブラシ
やフロスの併用をご検討ください。

医療費控除制度をお受けください
もうすぐ確定申告の時期がやってきます

（所得税還付申告）

　高額な医療費が掛かった場合に医療費の一部を還付する制度として、医療費控除制度
（所得税還付申告）があります。
　給与や年金から所得税が天引き(源泉徴収)されている場合に、払いすぎた税金の一部が
還付される制度です。

インプラントなどの自費治療を行った場合も適応になります。
　還付される税額は所得税の税率によって異なり、税率30％の方
の場合は治療費の約30％程度が還付されます。

　還付を受けるためにはご自身で医療費の領収書を保管し、税務
署で還付申告を行う必要があります。
　令和２年分の所得税等の確定申告の相談及び申告書の受付は、
令和3年2月16日（月）から3月15日（ 月）までです。
領収証を紛失した方は再発行いたしますので、受付までお申し出
ください。わりと沢山戻ってきますので、ぜひご活用ください。

　2021年もまだまだコロナの時代が続きそうですね。
　私はコロナの時代の先に、人と人の和を大切にする時代、自然や動植物体とも
共生していく社会、循環型調和社会がやってくるのではないかと希望を持って
います。
　コロナは人類に経済優先の生き方を反省し、自然への畏怖と感謝を持つよう
に促しているのではないだろうかと思っています。

　コロナの時代、夢デンタルクリニックでは院内の密を避け、患者様の人数を減
らして診療を行っております。だからこそ、お一人お一人の患者様を大切にして
治療の質を向上させ、さらに上質な歯科治療をご提供させていただきたいと
思っております。少ない人数の患者様しか診察できない今だからこそ、より高品
質な治療をお届けしたい。

　2021年も、皆様と一緒に健康を築き上げ、皆様と一緒に幸せになりたいと存
じております。よろしくお願い申し上げます。
　

1月、2月は臨時休診ありません。
カレンダー通り診療いたします。
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