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なぜ放っておくと良くないの？

どんな風に抜く？どんな風に治る？

脳胞ができる
歯周病（歯周炎）

歯ぐきの炎症

噛み合わせが悪化

むし歯

溜まったプラークが炎症を起こし歯を支える骨が溶けて
失われます。知らないうちに進行し治療が手遅れになる
と、親知らずと一緒に第二大臼歯も抜歯になってしまう
ことも！

隣の歯とのあいだの歯ブラシで掃除できないところにプ
ラークが溜まりやすいため、親知らずだけでなく、咀嚼
の要の第二大臼歯までむし歯に！

親知らずに押されて第二大臼歯が倒れ、上の歯とうまく
噛み合わなくなって食事など日常生活に支障が出てしま
います。

のう胞（膿の袋）が痛みのない
まま大きくなることが。あごの
骨を空洞にし、第二大臼歯の歯
根も溶かしてしまいます。

プラークや食べかすが溜まり歯ぐ
きに炎症が。放置すると頬や首の
腫れ、発熱などを起こすことも。

[ お口の中で何が起きてるの？！]



発行元

夢デンタルクリニック
札幌市西区西野3条７丁目
5ー１５

011- 667- 4618
〈診療時間〉

月・火・木
水・金
休診日 : 土・日・祝

9:30 -18:30
9:30 -17:00

☎

Q&A

医療費控除制度をお受けください
（所得税還付申告）

　高額な医療費が掛かった場合に医療費の一部を還付する制度とし
て、医療費控除制度（所得税還付申告）があります。
保険治療に限らず、インプラントなどの自費治療を行った場合も適応
になります。

　還付を受けるためにはご自身で医療費の領収書を保管し、税務署で
還付申告を行う必要があります。領収証を紛失した方は再発行いた
しますので、受付までお申し出ください。

　令和２年分の所得税等の確定申告の相談及び申告書の受付は、令和
3年2月16日（月）から4月15日（木）までです。
わりと沢山戻ってきますので、ぜひご活用ください。

　子供の頃この時期になると、いつも母親がこんな変な歌を歌っていました。
♬１月行った～、２月は逃げた～、３月去った、あらもう４月♬
そして「今年の目標も立ててないのに、もう４月ね。仕方がないから新年度の計画を立てましょう」
と口ずさんでいました。この歌が心に焼き付いていて、私も毎年鼻歌歌っています。

　そして、新年の抱負を立てるのがついつい４月になってしまうのも母親ゆずり（笑）
今年度の私の目標は「楽々自然体」　目標とは言えないですね。（笑）

　まだまだコロナ生活が続く今年、先が見通せない中では高い目標設定するよりも、何が起きても
自然体で受け止めたいと思っています。
　自然との調和、周囲の人との調和、そんなことを考えながら自然体で歩んでいきます。

事前に知っておくと良いこと

よく聞かれる
質問三選 親知らず

１月行った～、２月は逃げた～、３月去った♬

3月23日：午前中休診 4月6日：午前中休診いたします。
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