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お医者さんが伝えたい
歯医者さんに通うべき５つの理由

　歯周病菌のなかには、親玉ともいえる病原性の
高い菌がいます。
　その名はポルフィロモナス・ジンジバリス。頭
文字を取ってＰｇ菌とも呼ばれます。
　この菌が怖いのは、歯周病を悪化させるように
周囲の細菌にはたらきかけるだけではなく、歯周
病菌のなかでも際だって強力なたんぱく質分解酵
素をもっていることです。
　Ｐｇ菌が体内に入り込むと何が起きるのか。脳
に行ったＰｇ菌が、たんぱく質分解酵素で神経細
胞を変性させ、アルツハイマー型認知症を進行さ
せている可能性があるというのです。
　加齢にともない、歯周組織や免疫が弱まると、
歯周病になりやすくなります。
　だからそこ元気なうちから歯周病を予防するこ
と、もしなってしまったっとしたら歯医者さんの
力を借りて悪化させないように管理していくこと
が大切となります。

　誤嚥性肺炎は、唾液や飲食物に含ま
れる細菌が誤って肺に入り込み、そこ
で繁殖して肺炎を起こします。唾液や
飲食物は普通なら食道に入って胃に行
くのですが空気の通り道である気道に
誤って入り込んでしまうのです。
　誤嚥性肺炎の予防には、歯科衛生士
さんなどの専門家による口腔ケアが有
効であることが、複数の研究から明ら
かになっています。
　お口の中、つまりだ液に含まれる細
菌が減れば誤嚥が起こっても肺炎につ
ながる危険性が減るためです。

たんぱく質を壊す酵素をもつＰｇ菌



発行元 夢デンタルクリニック
札幌市西区西野3条７丁目 5ー１５

〈診療時間〉

水・金
休診日 : 土・日・祝
月・火・木 9:30 -18:30 9:30 -17:00

011- 667- 4618☎６月10日(木)
６月11日(金)　
職員研修のため休診します。

・ お知らせ ・

もったいないオーラルケアしていませんか？

　非常事態宣言下でも夢デンタルクリニックは診療を行っております。
ただし、患者様の来院人数を絞り、院内の3密を避けるよう配慮しております。
　皆様の治療がなかなか進まず恐縮ですが、今しばらく人数限定診療にお付き合
いください。

　日程変更が必要な方には医院からご連絡を差し上げております。
当方からの変更連絡がない場合はもともとのご予約のお時間の通りにご来院く
ださい。
　
　通院に不安を感じる方、ご自分の予約日時に変更希望がある方は、医院までご
連絡ください。　０１１－６６７－４６１８

非常事態宣言下の診療

　歯みがきと同じ、それ以上に重要といえ
るのが歯と歯の間のお掃除です。毎日のケ
アに、フロスや歯間ブラシを取り入れてい
らっしゃるでしょうか？
　「ほとんどしない」人を１とすると、歯間

清掃を週５回以上している人は死亡
リスクが 7～8割に下がっています。
1　週間の歯みがき回数と死亡リス
クを比較しても、これほどの差は出
ませんでした。
とはいえ、フロスや歯間ブラシは歯

ブラシより使用難度は高めです。歯ブラシと同じく適
切な使い方を歯科衛生士さんに指導してもらい、その
後も定期的に見守ってもらうのが安心です。
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