
YUME DENTAL NEWS
2021年７月号シニアのみなさん

こんな経験ありませんか？
以前と比べて次のような変化はないでしょうか？
一部の変化には「主な原因」も記しています。



発行元 夢デンタルクリニック
札幌市西区西野3条７丁目 5ー１５

〈診療時間〉

水・金 休診日 : 土・日・祝
月・火・木 9:30 -18:30

9:30 -17:00

011- 667- 4618☎7月の休診は新型カレンダーの祝日の通りです。
7月19日(月)　診療します
7月22日(木)　オリンピック祝日、休診
7月23日(金)　オリンピック祝日、休診

・ お知らせ ・

　コロナな日常にもだんだん慣れて週末の過ごし方も
　「大自然の中で、密にならない」  過ごし方が身についてきました。

とある週末、

土曜日　午前中：自分のためのゴルフレッスン　午後：子供達と乗馬体験レッスン
　　　　夕方：帰宅してから娘のバレーボール練習
日曜日　息子とその友達とヨット試乗会、そして帰宅後またバレーボール

　土日で4種目のスポーツ三昧な週末でした。夏の間こんな日常が続きそうです。

パタカラ体操お口の老化はなぜ怖い？

スポーツ三昧な週末
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