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こわ～い根面のむし歯にご用心！

えっ、歯の根元にむし歯が⁈

根面のむし歯が厄介な６つの理由

　ここ近年、50代以上のシニア世代の方のお口の歯の土台＝歯の根がむし歯になり、歯に倒壊の
危機が見られるようになってきています。歯周病や加齢などにより歯茎が下がって露出した歯の根
にできる虫歯を根面う蝕（根面のむし歯）と言います。
　歯の根にできるむし歯は、せっかく残せていた歯を失いかねない怖い病気です。
しかも、歯の噛むところにできるむし歯と比べて自覚症状がほとんどなく、患者さんが気づかない
うちに進行しやすい上、むし歯ができる場所が場所だけに治療もしづらく、歯の噛むところにでき
るむし歯と比べて非常に厄介です。今回はこの新たなむし歯について詳しくご説明します。



発行元 夢デンタルクリニック
札幌市西区西野3条７丁目 5ー１５

〈診療時間〉

水・金 休診日 : 土・日・祝
月・火・木 9:30 -18:30

9:30 -17:00

011- 667- 4618☎
11月はカレンダー通りの診察です。

11月3日　休診　文化の日
（憲法公布の日、明治天皇誕生日）

11月23日　休診　勤労感謝の日
（新嘗祭）

・ 医院からのお知らせ ・

　患者様のお口の中を診ていると、「歯磨きが不足している」患者様がいる一方で「磨きすぎて歯や歯
ぐきが傷ついている」患者様が多い事に気が付きます。

　歯磨き不足が歯周病を引き起こすことは事実なので歯磨きはしなければならないのですが、歯磨き
し過ぎで歯がすり減ったり、歯ぐきが傷ついたりするのも大問題です。
　人生100年時代、歯は長持ちさせなければならないのですり減ったり傷つけて歯の寿命を削っては
なりません。ちょうど良い加減が必要なのです。

　「ちょうど良い加減」は定期健診の時に歯科衛生士と相談してください。

磨きすぎに注意！

　根面のむし歯がまず厄介
なのは早期の発見が非常に
難しいことです。根面の象
牙質はもともと黄みがか
かっていて、色がうっすら
変化する程度。専門家の目
でも最初期の発見は非常に
困難です 。

　根面のむし歯は「しみる」
「痛い」といった自覚症状は
ほとんどありません。唇で
隠れる位置にできるので人
に指摘されることも少なく、
大半の人がむし歯になって
いることに気づいていない
ようです。

　根面は歯ブラシが届きに
くくプラークが残りがちな
場所で、さらに酸に弱くセ
ルフケアもしづらいです。
さらに厄介なことに根面の
むし歯は「こうすればいい」 
という治療法はまだ確立さ
れていません。 

　根面のむし歯の治療を受
けたあとは以前よりずっと
弱くなっていますので、ぜ
ひ大事にケアをしていただ
ければと思います。

　根面のむし歯の進行性と予防には歯科の定期受診が欠かせません。むし歯になり始めの状態なら、
定期的に経過観察を受けて頂きながら、むし歯の原因の究明と食生活や歯磨きの改善、 フッ素塗布な
どを通じて進行抑制に努めます。 根面が露出する原因は歯茎が下がることで、その一番の理由は歯周
病です。歯周病の予防のためにも定期受診を欠かさないようにしましょう。
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