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歯科で気付く！閉塞性睡眠時無呼吸

寝ていて酸欠に?! 兆候はいびきです。
　ご家族に「いびきがうるさい」と言われて困っている
方はいらっしゃいませんか？いびきは「閉塞性睡眠時無
呼吸」の兆候です。
　この病気は睡眠中に息が十分にできずに酸欠になって
しまい、からだも脳も休まらないので、これが続くと命
取りになります。
　「いびき」は寝入りばなに起きることが多く、呼吸が
妨げられ苦しいため頻繁に覚醒が起きます。その眠りが
浅くなったときに起きやすいのが歯ぎしりです。
　ご自身が気付いていない歯ぎしりによる歯の咬耗や食
いしばりの痕を見つけた際には、閉塞性睡眠時無呼吸の
兆候に気付き、治療をお呼びかけすることがあります。

・紙診察券を廃止。診察券不要になります

・LINE で予約変更などの連絡ができるようになります

・ご希望の方には、

　お忘れ防止のため前日にご連絡いたします

・医院から、臨時休診・災害時の診療状況などをお知らせ

・ニュースレターを紙版から LINE 版に変更します

LINE

夢デンタルクリニック
公式LINE始めました。

登録してくれた方に歯ブラシ1本プレゼント



発行元 夢デンタルクリニック
札幌市西区西野3条７丁目 5ー１５

〈診療時間〉

水・金 休診日 : 土・日・祝
月・火・木 9:30 -18:30

9:30 -17:00

011-667-4618☎
12月30日～1月5日　年末年始のお休み
1月21日（金）　臨時休診

年末年始の休診期間中の救急はこちらへ
札幌歯科医師会　口腔医療センター
（夜間救急診療）　電話011-511-7774

・ 医院からのお知らせ ・

　夢デンタルクリニックでは定期健診（歯のクリーニング）時のメニューの見直しを行い、
新メニューも登場しました！

　その一つが「エアフロー　ステイン除去コース」通常の歯のクリーニングでは除去しきれなかった
ステイン（茶渋、タバコのヤニ、ワインなどの着色）をキレイに除去できます。
しかも歯に優しい空気圧を利用したクリーニング。歯をすり減らすことなく汚れを落とすことができ
ます。

　※エアーフローステイン除去コース　（追加料金　￥２，２００）

エアフロー着色ステイン除去コース開始！

いのちを守るために気付いてください！ こんなかたが閉塞性睡眠時無呼吸になりやすい！
中高年の病気だと思われがちですが、実はほっそりした若い女性の患者さんも。
どんなかたが閉塞性睡眠時無呼吸になりやすいかお教えしましょう。
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